
de la paz
PROYECTO GRULLA
el

Vas a necesitar papel, tijeras, marcadores, lapiceros or lápices.

1. Dobla el papel a la mitad,
diagonalmente.

3. Lleva la punta superior de la capa
frontal hasta la punta interior, abriendo el
papel al mismo tiempo para formar 

un cuadrado.

4. ¿Tu papel luce así? De ser
así, dale la vuelta. si no,
regresa al paso 3. 

5. Repite el mismo doblez
en el otro lado. 

6. Dobla los lados de la capa
frontal hacia la mitad,
luego desdobla.

7. Dobla la punta superior
hacia la línea del medio,
luego levántala de nuevo. 8. Crea una figura parecida a

un bote al doblar los lados
hacia adentro. 

9. Alisa la figura de bote
hacia adentro. 

10. Dale la vuelta y repite el
mismo doblez del otro lado.  

11. Abre la figura de
bote y alísala. 

12. Dobla los lados
de la capa superior
hacia el centro. 13. ¿Se ver así? De ser

así, voltéalo y repite 
el paso 12.

14. Dobla en reversa
las puntas inferiores.

15. Dobla en reversa
una punta.

2. Dobla de nuevo
a la mitad.

El azul representa la parte frontal del papel. Amarillo representa 
la parte trasera. Tu papel puede ser diferente.

COMO DOBLAR UNA GRULLA DE LA PAZ

Escribe tus palabras de paz en tu Grulla de la Paz. Dibuja una imagen de la paz 
en tu Grulla. ¡Ahora compártela con el mundo! Únete a la lista de intercambio 

del Proyecto Grulla de la Paz, firma tu compromismo con la paz en
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